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		[RP] Valeilles

20 mars 2024  14 h 00 min - 18 h 00 min

 











Valeilles, 82150 Valeilles, France
Randonnée pédestre
Départ : 14 heures 
Parking de la mairie
Distance :  9.15 km 
Balisage : Jaune
Dénivelée cumulée : 150 m 
Chemin de randonnée PR1 "Les buttes de Valeilles" 
Du bourg serré autour de son église romane au point de vue des Ouillès, la commune possède un patrimoine remarquable : pigeonniers, châteaux, fontaines, panoramas, autant de richesses à découvrir en randonnée.

 Animatrices: Clau Oudry & Josiane Canourgues 0686493443 




 Voir plus de détails

	




		
		[MN] Sembas / Arasse

23 mars 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 




Eglise, 47360 Sembas, France
Séance de Marche Nordique & Rando
Départ:  9 heures, parking de l'église (x : 312 460 | y : 4909 788)
Distance:  boucle 12.4km 
D+: 200 m   
Mix de deux circuits  
n° 348 balisage vert ( vers lac d'Arasse)
n° 303 balisage jaune (chemin de Pech d'Ané)

Animateur : Claude Sarrou 0682823494 & Alain Ducamp
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails

	




		
		Séjour Entraygues-sur-Truyère "Lo Camin d’Olt"

30 mars 2024  8 h 00 min - 18 h 00 min

 




12140 Entraygues-sur-Truyère, France
Séjour week-end de Pâques 
Département de l'Aveyron, 
Pays d'Entraygues, entre Lot et Truyère 
« Lo Camin d’Olt » Les Gorges de la Truyère en itinérance sur 3 jours
 Contact Alain Canourgues, organisation en cours...




 Voir plus de détails

	




Calendrier

			
            	
                            
                        	
						 mars  2024 
                    	
                            
                        
	lun	mar	mer	jeu	ven	sam	dim
					
	
		1
		
		
	

	
	
		2
			
		[MN] Bon Encontre (Remplace)
		[MN] Bon Encontre (Remplace)

2 mars 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 









Bon-Encontre, France
A cause des chemins glissants et déprempés dans ce secteur, la rando de Lusignan Petit est Déplacée  et Remplacée vers Bon Encontre.
Même heure, rdv au stade.
Infos sur WhatsApp
On surveille la météo 




 Voir plus de détails

	
		
		[MN] Lusignan Petit (Déplacé)
		[MN] Lusignan Petit (Déplacé)

2 mars 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 



Lusignan-Petit, France
Séance de Marche Nordique
Départ:  9 heures, parking de la Mairie 
Distance:  boucle 12.6km 
D+ = 350m
Par le Lac de Neguenou (un mix de deux circuits n°185 / n°145)
sur n° 185 = balisage jaune jusqu'au point 4 (Lusignan)
sur n° 145 = balisage jaune jusqu'au point 8 (Prayssas)
sur n° 185 = balisage jaune jusqu'au retour   (Lusignan)

Animateur : Jean Louis Campergue 0768062889
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails

	


		 •  • 
	

	
	
		3
		
		
	


	
	
		4
		
		
	

	
	
		5
		
		
	

	
	
		6
			
		[RP] St Aignan (comm. de St Sylvestre)
		[RP] St Aignan (comm. de St Sylvestre)

6 mars 2024  14 h 00 min - 18 h 00 min

 






Saint-Aignan, 47140 Saint-Sylvestre-sur-Lot
Randonnée pédestre
Départ : 14 heures - Parking du village
Distance : 9.6km 
Dénivelée : 150m -  Balisage: Jaune et n°4 quand c'est nécessaire car il s'agit du circuit n°4 parmi les quatre disponibles.
"Vers le Chateau de Cadrès"  
Une randonnée sans difficulté qui vous offrira de beaux paysages typiques de la région, où vous pourrez apprécier la vue sur le château en sortant du Bois de Cadrès. Le retour sur le village offre un paysage qui est un délice pour les yeux. 

Animatrices: Clau Oudry & Josiane Canourgues 0686493443 



Avertir l'animateur de votre participation, la veille de la sortie. (SMS)




 Voir plus de détails
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		7
		
		
	

	
	
		8
		
		
	

	
	
		9
			
		[MN + RP] Bonneval (comm. Hautefage)
		[MN + RP] Bonneval (comm. Hautefage)

9 mars 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 






Bonneval, 47340 Hautefage-la-Tour, France
Séance de Marche Nordique & Rando
Départ:  9 heures, parking de l'église 
Distance:  boucle 10.9km 
Balisage: jaune - D+: 350 m   
Le circuit des trois églises   N° 139
L’église de Bonneval pour démarrer ; un peu plus loin, vue sur le clocher de Saint-Thomas et après le passage dans le hameau de Piquepoul, vous découvrirez celle de Saint-Just.

Animateur : Alain Canourgues 0650833745
Prévoir vos timbales, anniversaire à souhaiter!
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails

	


		 • 
	

	
	
		10
		
		
	


	
	
		11
		
		
	

	
	
		12
		
		
	

	
	
		13
			
		[RP] Auradou
		[RP] Auradou

13 mars 2024  14 h 00 min - 18 h 00 min

 






47140 Auradou, France
Randonnée pédestre
Départ : 14 heures 
Parking du cimetière 
Distance :  11.9 km (mix de plusieurs circuits)
Boucle VisoRando n°18760045
Balisage : Bleu
Dénivelée cumulée : 180 m 
"Une boucle depuis l'église d'Auradou vers le plateau et les collines boisées"
 
 Animatrices: Clau Oudry & Josiane Canourgues 0686493443 




 Voir plus de détails

	


		 • 
	

	
	
		14
		
		
	

	
	
		15
		
		
	

	
	
		16
			
		[MN] Cauzac
		[MN] Cauzac

16 mars 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 






47470 Cauzac, France
Séance de Marche Nordique
Départ:  9 heures, parking de la mairie
Distance:  boucle 12.3km 
Balisage: jaune - D+: 250 m   
Randonnée sur un plateau du Pays de Serres  N° 45
Vous cheminerez sur grand plateau ouvert pour une randonnée sans difficulté qui peut se moduler selon deux variantes. Eglises, pigeonniers, moulin à vent habitent cet espace planté de céréales et de vergers..

Animateur : Claude Sarrou 0682823494
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails

	


		 • 
	

	
	
		17
			
		"Nordic Tonic" ANNULE
		"Nordic Tonic" ANNULE

17 mars 2024  8 h 00 min - 12 h 00 min

 






47480 Pont-du-Casse, France
Centre culturel de  Pont du Casse
NORDIC TONIC  
Je Marche Nordique!
Manifestation 100% Marche Nordique 
Quatre parcours non chronométrés
- Découverte 5km
- Classique 9km
- Sportif 14km
- Expert 17km
Échauffements:  8h45
Départ groupé: 9 Heures
Organisation: CDRP et les clubs GSA et GV Rando Bézis
Formulaire d'inscription en ligne
 

ANNULATION (courier du CDRP)


Nous sommes au regret de vous annoncer l'annulation de la manifestation "Nordic Tonic" prévue le 17 Mars à Pont-du-Casse
.Les fortes pluies de ces derniers jours ont rendu les circuits impraticables.

Soucieux de recevoir les participants dans les meilleures conditions, nous avons pris cette décision d'annulation.

Nous vous informons qu'il y aura des circuits de marche nordique lors de notre manifestation "La Marguerite" qui se tiendra le 6 octobre 2024 à Nérac.
 







 




 Voir plus de détails
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		20
			
		[RP] Valeilles
		[RP] Valeilles

20 mars 2024  14 h 00 min - 18 h 00 min

 






Valeilles, 82150 Valeilles, France
Randonnée pédestre
Départ : 14 heures 
Parking de la mairie
Distance :  9.15 km 
Balisage : Jaune
Dénivelée cumulée : 150 m 
Chemin de randonnée PR1 "Les buttes de Valeilles" 
Du bourg serré autour de son église romane au point de vue des Ouillès, la commune possède un patrimoine remarquable : pigeonniers, châteaux, fontaines, panoramas, autant de richesses à découvrir en randonnée.

 Animatrices: Clau Oudry & Josiane Canourgues 0686493443 




 Voir plus de détails
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		22
		
		
	

	
	
		23
			
		[MN] Sembas / Arasse
		[MN] Sembas / Arasse

23 mars 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 






Eglise, 47360 Sembas, France
Séance de Marche Nordique & Rando
Départ:  9 heures, parking de l'église (x : 312 460 | y : 4909 788)
Distance:  boucle 12.4km 
D+: 200 m   
Mix de deux circuits  
n° 348 balisage vert ( vers lac d'Arasse)
n° 303 balisage jaune (chemin de Pech d'Ané)

Animateur : Claude Sarrou 0682823494 & Alain Ducamp
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails
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		30
			
		Séjour Entraygues-sur-Truyère "Lo Camin d’Olt"
		Séjour Entraygues-sur-Truyère "Lo Camin d’Olt"

30 mars 2024  8 h 00 min - 18 h 00 min

 






12140 Entraygues-sur-Truyère, France
Séjour week-end de Pâques 
Département de l'Aveyron, 
Pays d'Entraygues, entre Lot et Truyère 
« Lo Camin d’Olt » Les Gorges de la Truyère en itinérance sur 3 jours
 Contact Alain Canourgues, organisation en cours...




 Voir plus de détails
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