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		[RP] Pujols

10 avril 2024  14 h 00 min - 18 h 00 min

 











47300 Pujols, France

Randonnée pédestre
Départ : 14 heures 
Parking de la mairie
Distance : 10.5km 
Balisage : jaune
Dénivelée cumulée : 445m 
 Panoramas sur les vallées du Lot et du Mail n° 188 
Du village médiéval de Pujols, gros plan sur la vallée du Lot et la bastide de Villeneuve-sur-lot, au sud panoramiques sur la vallée du Mail où coule la Masse.

 Animatrices: Clau Oudry & Josiane Canourgues 0686493443 




 Voir plus de détails

	




		
		[MN] Penne d'Agenais

13 avril 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 




47140 Penne-d'Agenais, France
Séance de Marche Nordique & Rando
Départ:  9 heures, parking de la Porte de Ferracap 
Distance:  boucle 10.7km 
Balisage: bleu - D+: 420 m   
Sur le plateau St Michel n°165 
Circuit court mais difficile, qui compte de nombreux passages à très forte dénivelée. Les points de vue sur les vallées du Boudouyssou au sud ou du Lot au nord n’en auront que plus d’attrait

Animateur : Claude Sarrou 0682823494 - Alain Ducamp 0768846709
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails

	




		
		[MN] Saint Robert

20 avril 2024  9 h 00 min - 18 h 00 min

 




47340 Saint-Robert, France
Séance de Marche Nordique & Rando
Départ:  9 heures, parking de la Mairie 
Distance:  boucle environ 11km 
Balisage: jaune - D+: 205 m   
Vers le lavoir de Balen en passant par le bois de Courties  
La première partie de cette randonnée, assez escarpée, descend progressivement dans la vallée de la Petite Séoune, vers La Sauvetat-de-Savères. Le parcours se termine sur un vaste plateau panoramique, offrant des points de vue sur les villages perchés de Dondas, St-Martin-de-Beauville, Puymirol, etc

Animateur : Claude Sarrou 0682823494
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails

	




Calendrier

			
            	
                            
                        	
						 avril  2024 
                    	
                            
                        
	lun	mar	mer	jeu	ven	sam	dim
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		3
			
		Pas de Rando ce mercredi
		Pas de Rando ce mercredi

3 avril 2024  12 h 00 min - 13 h 00 min

 











 Voir plus de détails
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		[MN] L'Ermitage (comm. Agen)
		[MN] L'Ermitage (comm. Agen)

6 avril 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 






47000 L'Ermitage Agen
Séance de Marche Nordique
Départ:  9 heures, parking du Café Vélo
Distance:  boucle d'environ 11km 
Balisage: bleu - D+: 290 m   
Au départ du Café Vélo la boucle de Vérone n° 424
La boucle de Vérone vous invite à parcourir les plateaux de Monbran et de l’Ermitage, entre les deux vous arpenterez le Vallon de Vérone, creusé par le Courbarieux, petit affluent de la Garonne.
Animateur: Jean Louis Campergue 0768062889
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails
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		[RP] Pujols
		[RP] Pujols

10 avril 2024  14 h 00 min - 18 h 00 min

 






47300 Pujols, France

Randonnée pédestre
Départ : 14 heures 
Parking de la mairie
Distance : 10.5km 
Balisage : jaune
Dénivelée cumulée : 445m 
 Panoramas sur les vallées du Lot et du Mail n° 188 
Du village médiéval de Pujols, gros plan sur la vallée du Lot et la bastide de Villeneuve-sur-lot, au sud panoramiques sur la vallée du Mail où coule la Masse.

 Animatrices: Clau Oudry & Josiane Canourgues 0686493443 




 Voir plus de détails

	


		 • 
	

	
	
		11
		
		
	

	
	
		12
		
		
	

	
	
		13
			
		[MN] Penne d'Agenais
		[MN] Penne d'Agenais

13 avril 2024  9 h 00 min - 12 h 00 min

 






47140 Penne-d'Agenais, France
Séance de Marche Nordique & Rando
Départ:  9 heures, parking de la Porte de Ferracap 
Distance:  boucle 10.7km 
Balisage: bleu - D+: 420 m   
Sur le plateau St Michel n°165 
Circuit court mais difficile, qui compte de nombreux passages à très forte dénivelée. Les points de vue sur les vallées du Boudouyssou au sud ou du Lot au nord n’en auront que plus d’attrait

Animateur : Claude Sarrou 0682823494 - Alain Ducamp 0768846709
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails
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		20
			
		[MN] Saint Robert
		[MN] Saint Robert

20 avril 2024  9 h 00 min - 18 h 00 min

 






47340 Saint-Robert, France
Séance de Marche Nordique & Rando
Départ:  9 heures, parking de la Mairie 
Distance:  boucle environ 11km 
Balisage: jaune - D+: 205 m   
Vers le lavoir de Balen en passant par le bois de Courties  
La première partie de cette randonnée, assez escarpée, descend progressivement dans la vallée de la Petite Séoune, vers La Sauvetat-de-Savères. Le parcours se termine sur un vaste plateau panoramique, offrant des points de vue sur les villages perchés de Dondas, St-Martin-de-Beauville, Puymirol, etc

Animateur : Claude Sarrou 0682823494
Pensez covoiturage




 Voir plus de détails

	


		 • 
	

	
	
		21
		
		
	


	
	
		22
		
		
	

	
	
		23
		
		
	

	
	
		24
		
		
	

	
	
		25
		
		
	

	
	
		26
		
		
	

	
	
		27
		
		
	

	
	
		28
			
		Les 47 km du 47
		Les 47 km du 47

28 avril 2024  8 h 00 min - 18 h 00 min

 






47500 Fumel, France
Randonnée pédestre sportive et de loisir 
"Les 47 Km du 47"
Parcours selon vos envies: 10 - 21 - 26 - 30 - 37 - 47 km
Organisation CDRP 47
cliquez sur ce lien pour vous inscrire, 
https://www.ffrandonnee-lotetgaronne.fr/copie-de-47-km-du-47




 Voir plus de détails
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